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1 2 3 4
GARBANZOS ESTOFADOS CREMA DE ZANAHORIA ALUBIAS A LA JARDINERA ARROZ (?l%,:/li(.?ERITO DE

JAMONCITOS DE POLLO AL LOMO DE CERDO AL HORNO
TORTILLA FRANCESA CHILINDRON CON PATATA CON PATATAS DADO PESCADILLA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE ENSALADA
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA  FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
7 8 9 10 11
CARACOLILLOS . GARBANZOS A LA
NAPOLITANA PURE DE CALABACIN ALUBIAS ESTOFADAS JARDINERA SOPA DE FIDEOS
TORTILLA FRANCESA POLLO ASADO MERLUZA AL HORNO TORTILLA DE PATATA ESTOFA\?ER%EUgizDO CON
ENSALADA ENSALADA CON PATATAS ENSALADAAE.%EECHUGA Y
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA  FRUTA FRESCA DE TEMPORADA  FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
MACARRONES CON SALSA
DE TOMATE CASERA LENTEJAS CON VERDURAS
PECHUGA DE POLLO A LA
PLANCHA TORTILLA DE PATATA
ENSALADA DE LECHUGAY ENSALADA DE ZANAHORIA
TOMATE RALLADA
YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
28 29 30
CARACOLILLOS HABAS CON PUERRO Y
NAPOLITANA CREMA DE ZANAHORIA CALABACIN
LOMO DE CERDO AL HORNO MERLUZA AL HORNO REVUELTO

ENSALADA DE LECHUGA  ENSALADA DE LECHUGA'Y ENSALADA DE LECHUGA Y
CON ACEITUNAS TOMATE ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA



Ausofan.

MARTES

5 6
LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE AVE CON FIDEOS

TORTILLA DE PATATA CERDO GUISADO CON

VEDRURAS
ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA YOGUR NATURAL
12 13
- . HABAS ESTOFADAS CON
PURE DE CALABACIN VERDURAS
JAMONCITOS DE POLLO REVUELTO

ENSALADA DE LECHUGA'Y ENSALADA DE LECHUGA 'Y

ZANAHORIA ACEITUNAS
YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
19 20
ARROZ CON POLLO Y
VERDURAS HABAS A LA JARDINERA

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA Y
MAIZ

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

26 27
GARBANZOS CON PUERRO
ARROZ CON VERDURAS Y CALABACIN
TORTILLA DE PATATA AL
POLLO A LA PLANCHA HORNO
ENSALADA DE LECHUGA'Y ENSALADA DE LECHUGA'Y
ACEITUNAS ZANAHORIA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

BACALADILLA A LA ROMANA

MAYO 2025
EEIl PONFERRADA

MIERCOLES

7
ARROZ CON SOFRITO DE
TOMATE

ABADEJO A LA PLANCHA
CON VERDURAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
14
SOPA CON FIDEOS

POLLO ASADO CON
VERDURAS Y ARROZ
INTEGRAL

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
21
MACARRONES NAPOLITANA

ESTOFADO DE POLLO CON
VERDURAS DE TEMPORADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
28
CREMA DE CALABACIN

PAVO GUISADO CON
VERDURAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

22
e

—

JUEVES
1 2
8 9
GARBANZOS A LA
CREMA DE VERDURAS JARDINERA

JAMONCITOS DE POLLO

ASADOS AL CHILINDRON FILETE DE LOMO

CON PATATAS FRITAS

YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

15 16
CARACOLILLOS CON POTAJE DE LENTEJAS CON
SOFRITO DE TOMATE VERDURAS

MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA Y
MAiz

YOGUR NATURAL
22
LENTEJAS CON VERDURAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
23
CREMA DE VERDURAS

PESCADILLA EN SALSA

VERDE CON GUISANTES LOMO DE CERDO AL HORNO

CON PATATAS FRITAS

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

29 30
MACARRONES CON SALSA
DE TOMATE LENTEJAS CON VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL

HORNO CON GUISANTES ~ JAMONCITOS DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

YOGUR NATURAL FRUTA FRESCA DE TEMPORADA



Ausofan.

2
CARACOLILLOS
NAPOLITANA

LOMO DE CERDO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA
CON ACEITUNAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
9
LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
16
PURE DE CALABACIN

JAMONCITOS DE POLLO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA

YOGUR NATURAL

23
MACARRONES CON
TOMATE

LOMO DE CERDO AL HORNO
CON PATATAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

MARTES

3
CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
10
SOPA DE AVE CON FIDEOS

CERDO GUISADO CON
VEDRURAS

YOGUR NATURAL

17
HABAS ESTOFADAS CON
VERDURAS

REVUELTO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

24

JUNIO 2025

EEIl PONFERRADA

MIERCOLES

4
HABAS CON PUERRO Y
CALABACIN

REVUELTO

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

11
ARROZ CON SOFRITO DE
TOMATE

ABADEJO A LA PLANCHA
CON VERDURAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA
18
SOPA CON FIDEOS

POLLO ASADO CON
VERDURAS Y ARROZ

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

25

“.

JUEVES
5
PURE DE CALABAZA

POLLO ASADO CON
VERDURAS

YOGUR NATURAL
12
CREMA DE VERDURAS

JAMONCITOS DE POLLO
ASADOS AL CHILINDRON

YOGUR NATURAL

19
CARACOLILLOS CON
SOFRITO DE TOMATE

MERLUZA AL HORNO CON
PATATAS

YOGUR NATURAL

26

6
PATATAS GUISADAS CON
TERNERA

BACALADILLA A LA ROMANA

ENSALADA DE LECHUGA Y
ZANAHORIA RALLADA

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

13
GARBANZOS A LA
JARDINERA

FILETE DE LOMO
CON PATATAS FRITAS

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

20
POTAJE DE LENTEJAS CON
VERDURAS

TORTILLA DE PATATA

ENSALADA DE LECHUGA Y
MAIZ

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA

27



